
 

Depuis 2001, les professionnels de l’afccc-occitanie interviennent 
auprès des professionnels du secteur médico-social, des personnes 
accompagnées et des familles des EMS de la région Midi-Pyrénées. 
Ils agissent aussi dans d’autres régions (y compris Outremer), pour 
accompagner la prise en compte de la vie relationnelle, affective et 
sexuelle des personnes en situation de handicap. 
 
En 2015, nous avons souhaité innover en organisant une Journée 
spécialement consacrée aux personnes accompagnées : 
« SEXUALITÉ ET HANDICAP : La parole donnée aux usagers et aux 
familles ». Plus de 140 personnes ont participé et ont plébiscité cette 
journée par des retours très positifs !  
Plusieurs journées ont été organisées depuis, sur différents thèmes, 
journées consacrées aux usagers, et/ou aux professionnels, ou aux 
familles. 
 

Cette année, nous avons choisi de mettre de nouveau le focus sur 
l'accès à des ateliers qui promotionnent la Sensorialité, animés par 
des professionnels de différents horizons. 
 
Des tables rondes permettront aux professionnels de partager leurs 
pratiques, d’échanger sur leurs expériences et leurs outils. 
 
 
 
 
 

Pour ses activités, l’afccc-occitanie reçoit le soutien de : 
 

               
 
 
 
 

           
(Association française centre de consultation conjugale d’Occitanie) 

 
JOURNÉE de RENCONTRE à 
PLAISANCE DU TOUCH (31) 

 

SENSORIALITE ET HANDICAPS 
 

"A la rencontre de soi… 
A la rencontre de l’autre…" 

 
Mercredi 14 juin 2023 

Jeudi 15 juin 2023  
De 9h30 à 16h 

 

 

Ime Saint Jean 
 

Inscription obligatoire à partir du 15 mai 2023 
 

Au 05 62 59 85 60 (secrétariat afccc-occitanie) 
 

Forfait établissement : 100 €  (par tranche de 10 personnes)  
Individuel : 15€ 

 



 

 
 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNEE public ADULTES : 

Jeudi 15 juin 2023 

 

JOURNEE public JEUNES : 

    Mercredi 14 juin 2023 

 

• 9h30 : Accueil 

• 10h à 12h30 : Ateliers 

• 12h30 à 14h : Pause déjeuner (pensez à 
emmener vos piques-niques) 

• 14h à 16h : Reprise des ateliers  

• 16h Clôture de la journée 

 

 

 

 

• 16h : Clôture  

 
Ateliers Soin et bien être : 

• Coiffure 

• Massage 

• Estime de 

Soi/Esthétique 

 

 

Ateliers Artistiques : 

• Danse 

• Musicothérapie  

• Art Thérapie 

• Expression sensorielle 

• Stretching / relaxation 
(seulement le mercredi) 

 

Groupes de parole sur 

l’éducation à la vie affective et 

sexuelle : 

• Jeux  

• Photo-langage 

• Frise des âges 

• Livres et supports 

éducatifs 

 

Table ronde d’échanges 

entre professionnels 

• Partage de  

pratiques 

• Parentalité 

• Partage d’outils 

 

Stand Librairie 

(pour consultation 
et commandes) 


